YrBepxkaaro
nupextop MBOY bararckoii COII Nel

9725 T.H.V nanosa
ITpuxas Ne 180-O/] ot 24.08.2026 rox

IIpumepHoe necatuaHeBHoe MeHIo it yuamuxcss MbOY baranckoi COILI Nel

¢ 02.09.2026 r o 26.05.2027 r

(ropstune 3aBTpaku Jiig yyamuxcs ¢ 1 mo 4 kmacc).

ceno baran 2026 rox



Ni peyermyp Hazaanse Gaoga Macca Benmi Hupi ¥rnEsogb IHEPreTMYECKan YaHHOLT B1 B2 A o C Na K €a Mg P fe i Se F
r r r * wkan M T MHF PET.5t MKT mr mr M »r M mr mr MK BT mawr
TloHeASNLHHN, 1 He genie
3aBTpAK
S4-1r MarapoHe! OTRAPHEE 150 53 49 28 196,8 ©,08 0,02 1838 o,09 o 1ao.04 53,8 105,83 7,19 49,7 .73 20,77 0,06 1,82
nie Rotaemo Jdomalkme 90 13.7 13 8 203,9 0,07 Q.08 21,32 0,05 184 313,23 231,17 23,71 20,22 134,28 168 41,06 2,51 0,13
54 3coyc Coye kpacHei acHoRHo 30 06 6,7 2,6 19 0,01 0.1 38,45 6,02 0,81 8,54 €6,76 4,06 4,17 9,19 0,15 1,38 0,31 457
542 ok £ cakapoM 200 0,2 Q 2,8 12,3 [+} 0,01 o3 Q 0,02 0,65 20,66 66,01 a,83 718 0,72 a o 0
Npom. XneG pwanai 40 26 (1R 13,4 68,3 0,07 0,03 a 0 o 244 58 14 138 B3,2 156 o 12,36 o
Hrare 2a JasTpa 51a 2,4 19,1 54,6 500,3 0,21 02 78,43 0a7 2,69 1546 410,39 1361 54,21 /8,65 4,84 63,11 15,24 16,62
Hrora 2a gene 510 22,4 19,1 54,6 HR,3 0,21 o2 8,43 0,17 2,69 715,46 q470,39 213,61 54,11 253,65 484 63,21 15,24 16,62
Brophuk, i Hegenn
JamTRAK
54-1im MAve 12 oTeapHOIR resRgHHL 200 153 14,7 38,6 3482 Q0,07 012 261,68 9,1 0,72 1BR42 16734 11546 43,75 193 22 27,16 14,98 41,73
Nd-3rn Yail CAMMOHOM 41 caxzpom 200 0,2 1 a 13,4 o o0 0,33 4] 116 2,23 ELRE S 66,93 4,56 8,52 0,76 0,01 .02 0,7
Npowm, Xne& nuenniHbIH L 33 04 246 117.2 0,06 0,02 ] 0 o 248,35 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 79 7.25
Npam. AGaoko 150 06 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 25 [+] 15 35 417 2a 135 16,5 33 a 0AS 12
Hrore xa Sampak 600 13,9 158 BQ,9 5454 D28 a8 269,48 o1 1€,BE6 478,15 760,97 G339 68,8% 250,52 6,81 3,77 23,38 101,68
Hrvora 3a geHe 600 19,9 158 80,9 5454 0,18 0,18 268,48 (58 15,88 478,15 160,57 e 39 68,81 250,52 6,81 3,77 2335 101,63
Cpena, 1 Hegenn
Sanvpax
341y CHip TBepOLIX COPTAE B HADAIKE 35 81 10,3 Q 1254 01 011 21 0,34 0,25 2835 30,8 aoe 12,25 175 0,35 0 4,38 a
ELR ) RAWA KMAKIR MOACUHIR MBHHEA 250 67 7.2 29,3 208,7 0,1 0,18 3337 o,08 0,69 23568 195,98 177,71 21,15 1253 42 36,03 2,39 32,93
LTS [T BoMnoT Ha cmeck oyxo bpyrTon 200 05 a 198 81 s} [+ 15 o Q02 605 917 103,08 2,11 431 0,08 Q o [i]
Ppem Mns nuHHMHBIA El 23 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 1] o n 1497 ane & 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xnel panon 40 6 (A 13.4 68,3 0,07 0,03 n [ 9 244 58 14 19,8 63,2 156 [} 12,36 ]
Hraro aa Zaerpak 555 w2 18,2 173 553,7 0,21 0,33 140,37 0,42 0,95 912,93 352,85 613,79 58,51 390,81 .74 3789 2387 nm
Hroro 3a peie 555 0,2 18,2 172 553,77 2,21 9,33 140,37 0,42 0,96 912,93 352,85 613,79 58,51 39G,91 i azes 23,87 3rm
Yetaepr, T Hegenn
ZanThak
ALE Y Kaptodenbtice niope 150 31 53 19,8 1354 6,12 ¢,11 2323 0,09 10,2 161,78 624,83 35,49 28,23 A7 103 28,46 0,81 42,79
hd 1w Kanycra rowenan c mAcon 100 11 11 6,7 168,7 0,05 01 51,57 e.07 14,44 108,34 371,24 41,67 24,18 116,35 1,82 16,44 18,92 44,67
4 Jin Yaii ¢ caxapom 200 9,2 Q 238 12,3 o 0,91 ¢3 o 0,0 0,55 20,65 66,01 3,83 718 9,72 o a Q
Tpum XAel meH iR 50 38 0.4 24,6 1172 no0e 0,02 a [+] Q 2495 46,5 1o 7 32,5 055 16 .9 7,25
Hpom, Baran 150 2,3 0,8 31,5 1418 0,06 0,08 30 o 15 46,5 572 12 [} az 0,3 0,08 1,5 33
Hroro sa JasTpan. 650 2,4 175 E5 4 580,94 0,29 0,32 105,67 B,16 32,68 567,37 158523 169,17 126,24 32,5 502 46,58 23,13 98,01
Hrorasa gems 650 204 115 854 580,94 0,29 0,32 105,67 &1 34,68 567,37 158543 169,17 126,24 82,5 502 46,58 3,13 98,01
Narhmiua, 1 vegenn
ﬁ 3asTpan
S4-4r Hawa rpeuHeean paccoirmatan 200 1 3,5 47,3 3116 029 C.16 25,58 Q12 o 19926 292,48 82,15 160,21 241,32 54 29,7 17,87 nn
54-23m TSR U3 FOBAAHHB 2 153 14,B 35 208,6 0,05 0,11 22,8 0,06 1,27 1014% 289,59 489,95 20,7 149,83 2,21 14,35 14,09 56,41
54-2nH Komnet wa kyparu 200 1 01 15,6 66,3 001 0,3 69,96 ¢ 0,32 2,64 2852 30,5 18,27 25,4 058 n 1] [+
Npom. Xned pKaHoi 50 33 0e 16,7 a54 0,09 0,04 a o 0 305 1325 17,5 235 79 195 a 15,4% o
Hrora aa 3asvpan. 540 30,6 23 837 &72,5 0,44 9,34 113,34 018 1,59 608,39 930,14 20,1 22189 49555 10,14 44,05 47,11 7.z
HTora 3a qent a0 30,6 2 £3,7 6725 0,34 6,34 113,34 0,18 1,59 608,39 990,14 220,1 12189 495,55 10,14 44,05 47,11 7r82
MosefeAcHAE, 2 HEqeR
AasTpan
n/e Menabmenn 150 12,7 13,8 55 370,9 0,12 o1 ] o 1] 628,14 163,1 22,44 16,97 101,79 1,17 [¢] [} ]
Npom. Cok REATHEN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 a [+] a 12 140 14 8 1a 2,8 o ] 1}
Npom. MangapuH 100 0,8 02 75 as 0,06 002 1a ] E 2 155 as n 17 0,1 03 0.1 150,3
Mpom. Rned prKatDR 50 33 06 18,7 as4 0,09 004 a o a 305 1225 17,5 235 9 1,95 a 15,45 a
Hrora sa Jaevpak. 500 178 048 ™9 3779 0,35 0,19 L] 0 42 957,14 680,6 EE, 94 59,47  2L79 6,02 03 15,55 150,3
Hrorasa gens 500 17,8 203 9.9 5779 0,35 215 10 a 42 457,14 B6E0,6 8g54 53,47 211,79 5,02 03 15,85 150,3
BropHuK, 2 Hepens
3asrpan
AN-5r Kaprods He 200 4.6 N4 339 247,1 a2 0,15 803,6 [+ 17,33 214,37 10536 356 62,13 13345 1,95 40 0,59 96,67
/e Terean "HatypansHue" a0 11,1 4 &5 1511 0,06 0,08 14,01 a 2,07 23,27 1816 13,62 16,97 11504 1,25 32,76 18 a
¥A-3rn all ¢ NUMOHOM H CIXAPOM 200 0,2 1,1 3 134 o 0,01 0,33 o 1,16 123 30,13 66,93 4,56 8,52 0,76 0,01 0,02 0,7
Npom. Knel prianold an E 0,4 10 51,2 Q.05 0,02 o n [+] 183 73,5 105 14,1 47,4 1,17 i} 917 Q
{lpom. Xneb nuienvmsbi 50 38 X} LA 1172 0,06 0,02 o 0 o 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 7.9 725
HToro 32 JanTpan 570 2.7 20,3 la 580 0,27 0,28 81199 o 20,56 971,37 138533 137,65 104,82 236,91 572 14,37 19,58 104,62
Hroro 3a geHe 50 2,7 20,2 b 580 0,37 0,28 817,99 [ 20,56 971,37 138533 122,85 104,82 33591 5,72 74,37 19,58 104,62
Cpeaa, 2 Hepena




3asTpan

S4-jc BopULE KanyCTOR M KapTodenam oo cueTanal 200 2,5 5.4 97 08,9 0,08 03 134,66 03 6,77 1328 38357 40,58 21,86 53,49 0,87 11,64 3,91 32,54
53-46rv Yall £ ABAGKOM ¥ CAXERCM 200 0,z 0,1 39 17,1 [+] 0,01 Q.66 [} 052 ERC) 43,35 63,08 4,77 £33 €55 .24 0,03 0,96
a4-14 BaTpyWRa TOOROKHAA 120 19.8 24,7 36 445,6 2,07 0,22 10869 3,51 0,16 24546  119% 131,86 21,03 1928 0,81 37,31 11,54 35,42
flpom. Xnab praHol a0 2.6 0.5 134 6B3 c,07 0.0 0 ? n 244 o 14 13,8 63,2 1,56 o 12,36 n
Hroro 53 JasTpak 560 3,5 7 63 629,98 0,19 0,5 244,01 0,54 745 625,28  £€59,88 249,51 66,46 317,42 4,19 59,19 27,84 69,32
Wram za feHs 360 55 30,7 63 625,9 0,12 0,56 144,01 4,54 145 625,28 659,88 24951 66,46 217,32 4,19 53,19 27,84 69,32

Yeraepr, 2 vegenn

JagTpak
8- 261 Puc c apollaMA 150 32 5,7 26 1678 0,04 0,03 263,68 [} 1,33 240,26 93,2 17,35 25,16 6746 0,57 21,86 2,75 313
54 t2p Puifin, 3aNEUEHHAR € CHIPOM K NYRAM %0 14,5 9,2 2,6 1572 0,07 0,11 30,36 9,3 18 184,35 303,71 164,5% 42,48 235,21 0,37 EEFE 30,43 485,1
4 Iru Yai ¢ caxapom 200 nz2 o 23 13 Q 0,01 c3 [+ 0,04 065 20,66 66,01 3,83 718 072 ] o Q
Npam, Xneb pmanni aa 26 Q5 134 68,3 0,07 0,03 o ] a 244 98 11 1B4 63,2 156 0 12,36 Q
Fpan. Xneb HwexKIHbIH 30 2,3 0,2 14,3 70,3 0,03 0,01 Q [} [1} 149,7 27,9 [ 42 1%,5 0,33 0,96 4,7 4,35
Hroro 3a Aanrpak 519 28 15,3 59,6 4759 o2 019 293,34 0,3 2,97 £18,96 54347 267,9% 9547 39155 405 63,3 50,28 530,75
Wroro sa geHb 510 28 16,3 59,6 4759 0,21 019 299,34 0,3 297 B18,96 54347 267,95 95,47 392,55 4,05 623 30,28 530,75
Mariya, 2 HEgena
JanTpaK
il e Haproe No-HOMALIHEMY 230 25,1 23,4 L5 974 0,18 Q.24 24,08 a11 11,92 253,24 102545 1,52 55,62 283,15 4,28 41,08 1,64 124,02
[T R ] Kakno ©meaokam 200 4.7 35 8,9 85,9 Q.07 016 17,23 o C,68 49,92 220,13 1676 34,32 130,23 1,08 11.7 2,92 38,25
L L1 Xaet MUMHIHHBIA o 3 02 pER ] 70,3 0e3 0,01 a 0 o 1497 27,8 L] 4,2 185 0,33 0,56 4,74 435
i Xapd pwanof 40 28 0,5 134 68,3 007 a3 Q [} 1] 245 98 kL3 18,8 63,2 1,56 1] 12,36 ]
HTom aa SanTpak S0 34,7 7.6 58,6 6219 0,35 0,44 51,33 ou 12,6 639686 137158 219,02 11394 501,13 1,25 53,75 41,66 166,62
Hrom 1a AeHb 520 3,7 78 58,6 6119 0,35 0,44 51,33 11 146 £96,86 1371,58 219,12 11294 501,13 7,25 53,75 41,66 166,62
Macca BeakH Hops YrAeBO AN IHEPrETHH EC KR LS HHOCTE Bl B2 A o c MNa 1.4 Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r wkan M1 mr MKT PET 3 FHI mr »r wr mr ar war wr wHr MR WK
Cpapkme NOKI3ITE M 38 3aBTPaK 551,5 23,6 21,03 726 573,79 0,22 0,3 Faly 0,2 14,74 735,19 330 239,62 96,98 34383 5,68 47,3 29,36 1353
CpagHme NOKASATEAM 33 NepHOL, 551,5 136 b4} 72,6 5738 0,3 0,3 210 (% 14,7 7352 EE 229,6 a7 3438 57 47,3 29,4 1353




I'nruesnueckas OLEeHKa MEeHIO:

Ne Ilepeyens meranusmpyemo
) HHpopMamun

Hetannzanma uHGpoOpManun

1 |Ha3sarue MeHO

Topsue muTarKe 1-4 knacc 2026-2027(88685)

nereit

> Hudopmanus o BozpacTHoi rpynmne

or 710 11 ner

THTAOMIHNXCA

3 Hubopmaims o xapakTepucTake

Be3 ocobennocreit

pa3paboTaHo MeHo

4 Tun oprasusaumy, s KOTOpPOro

Yposens 1 - O6ueoBpazoraTenpHas OpraHu3aImsg

o |PexuUM nTHTanus

3aBTpak,

TexHoIOrMYeCKMe KapThl Ha

g [3ABICHHEIC B MEHIO 6miofa ¢
yKa3aHueM cGOpHUKa penenTyp
NpeRHa3HAYeHHEIX NS MHTAHUS AeTel

[lpencrasiens! B monHoM o6BeMe, Beo TEXHOIIOTHYECKHE
KapTEl 3aHMCTBOBAHE U3 «ITocobue. CHopHEK penentyp
0/II0M ¥ THIIOBHIX MEHIO st OPraHM3alHH THTAHHSA
ofyuaromuxcs 1-4-x Xnaccos ofweobpasoraTenbHEX
Opranu3anuy / Mockea, 2022 r.», «Coopuuk penentyp
61071 JIOIONHATETBHOTO MHTAHKA B OPTaHH3aNUAX IS
netei / HosocuGupcxk, 2024, «COOPHUK THMOBHX MEHI0
¥ PeLeNnTyp 67110/ I THNOBLIX MEHIO [ OpraHU3aIHK
OHTaHHA IeTel B 00pa30BaTeILHBIX OpPra’Hu3aOMax u
OPTaHH3alUAX OTAbIXa JETeH W HX 03MOPUBIeHAS (ot 7
o 18 net) / HoBocubupck, 2022 I.»,

7 HugopManus o nianupyeMex K
UCTIONB30BAHHIO TTONy(pabpuKaTax

[Inarupyercs ucnoms3opanue nonydabpukatos.

MYKOBHCITHAO30M

MngopManus o HamTHywy B
OPraHM3alliy IeTeH C CaXapHLIM
8 |muabetom, LeNHaKHeH, MHIEeBOMH
aTfieprues, GeHUNKeTORYpHelH,

Hertet ¢ OB3 & opranusanm - 2. Hereli ¢ Bea
OCOOEHHOCTEH B Opranm3amnym - 1772,

Hadopmarun o6 IHEePreTHYEeCKOoH, NHINeBol 1 EHTaMHHHO-MHHEPaNbHOH NeHHOCTH MeHIo

Menyo 3aBTpak

YaoennHbrH Bec or
PaKTHYECKHe PexkoMmeHnyeMIe PeKoOMeHIyeMoil
Mokasaremm 3HAYeHHA N0  |3HaYeHHs 110 MCHIO B Be/INYMHEEL! Ha
MEHI0 B CpeHeM cpegHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpak) 3aBI;paK (& | cyrkn (8
%) %)
Macca(r) 551.5 500 110% 23 %
KanopuitaocTs, KKa. 573.8 470-675.6 113% 23%
KonuyecTtso Genkos (r) 23.59 15.4 153% 31%
KomugecTBo xupos (r) 21.02 15.8 133% 27%
%(F?quecmo YIIIeBOOR 72.55 67 108% 22%
Burtamunu C, mr 14.74 12 123% 25%
Butammnr B1, mr 0.28 0.24 117% 3%
Brramun B2, s 03 0.28 107% 11%
{BETaOMHA A, MxT pa 2135 140 15




daKTHYeCKHe
3HAYEeHHUSHA IO

PexoMeHayemeIe

3Ha4YeHHs 10 MEHIO B

Ynenwnuelii Bec ot
PeKOMeHyeMon

IlokazaTtenu BeJIHYHHEI Ha
MEHI0 B CpeJHeM CpegHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpax) 3aBTpak (B | cyTku (B
%) %)
Kameumi, mr 239.62 220 109% 22%
MarHuii, Mr 96.98 50 194% 39%
Keneso, Mr 5.68 2.4 237% 47%
Kamuii, Mr 880.04 220 400% 80%
Von, Mkr 47.34 20 237% 47%
Cenen, MKr 29.36 6 489% 98%

HHdopManus o cofepRaHAM COTH H caxapa B MeHI0

Menio 3aBTpak

dakTHUYeCKHe 3HaYeHHus (T)
Copepxa YiaensHEIN Bec oT
- IloGaBenHEe TP’ ACDHAMMECT B | poy omenmgyembre | 2 >
OKa3aTelIH e TIPOOYKIIHH 3HayeHus (r) PEKOMEeHOyeMOH
P [IPOMEIIIJIEHHOT 0 BeJTHYHHEI (B %)
60 ¥ HAITUTKOB
BEINTYCKa
Conp 0.6 0 1 60%
Caxap 5.8 0 10 58%
B cymme 3a Bce npueMBI nuH
QaKTHYEeCKHE 3HaYeHHs ()
oIepKalluecs B YoenbHEIN Bec oT
HobasneHHEle IpH Conepxamye PexoMmeHyembIe A 4
INoxazarenn . IPONYKLIHH aHavenys (r) PeKoMeHayeMoH
p IPOMBILITIEHHOTO BeJTUIMHBI (B %)
OITI07T ¥ HAlIUTKOB
BEIIYCKa
Conp 0.6 0 1 60%
Caxap 5.8 0 10 58%

®parMeHT 3aKTIYHTE/TFHON YaCTH 3KCIEePTHOTO 3aK/II0YeHH s

PaccMoTpeHHOe MeHI0 COOTBeTCTBYeT TpeGoranusM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mo
C/IeJyIOIOHM IYHKTaM:

1. Mesnio 6esonacnoe (3aNpelleHHBIX K yIOTPe6IeHHIO B OpraHH30BaHHEIX AETCKUX KOJUIEKTHBAX
OmI00 ¥ IPONYKTOB - HET)

2. Menmw pasnooOpasHoe (IOBTOpOB 670N B TeUeHHE MHS | OBYX CMeXHEIX THeH HeT):

3. KanmopniHOCTE MEHIO He HHZe PerjaMeHTHPOBAHHBIX 3HAYeHHH 10 IpHeMaM MHIM: 33BTPaxK -
10 nusi(eit)Y neneHblE Bec 6eIK0B, XHPOB H YT7ICBOLOE B 3aBTpakK 16.4%, 33%, u 50.6%
COOTBETCTBEHHO.

4. [ToTpeS=0CT: B BETAMEESX ¥ MESSPAIEENY SSMSCTSEY COOTBETCTBYET Der SaNes Tauaamsm

NORG3aTE N

0= = Samaewiepoasd

-




Bumamu C, me Bumamun B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamMun A, Mxz pa Kaavuuii, mz Maznuil, M2
Keneso, M2 Hod, mke CeaeH, mkz Kaaul, Mz .

5. 1} niesti HE GpOBLITENs] DOT 1AMENTHPOBaNERIL YPOBHRA CORODRAUNE COTH 3 CaXags.

6. B MeH10 0TCYTCTBYIOT KonGacHbie H3e /T, 0yTeptponbl, KOHCEPBUPOBAHHLIC TOMATHI,
KOHCepBHEPOBaHHbIe OFYPIBL.

i, BeROoMeNIyens BORIGHTE HE W3 MeHE.

PaccMOTpeHHOS MEHIO OTRedaeT NPHHAIMIAM 3A0p0BOT0 THTARNA H TpeGorarnam CarllnH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTApHO-YHENeMHOIOTHHECKHE TpefoBaHHA K Opranu3alHdy

06 IICCTEEHROTO THTAHHS HACEIeHHA» H MOKeT OBITh IPeII0KeHO K YTBOPKICHHIO N
peann3anug.

JKCIepTHOE 3aKiI0deHHe CHOopMHAPOBAHO B TIC "MOHMTOPHHT IIATAHHA H 30M0POBBA",
pa3paGorannom ®BYH "Hosocubupckuii HUHU ruruenst” Pocirorpednansopa. BoIgaHo IIA
"MBOY Baranckaa COII Nel" 26.08.26.




IIpomrnyposamno,
TMPOHYMEPOBAHO M CKPENJICHO
eYarbIo

6 (ecTh) IMCTOB

|

JMpexTop mKoabl r77b

T. H. Yaaaora




